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INTRODUCCIÓN

La afectividad corresponde a la necesidad que todos tenemos 
de establecer vínculos con otras personas, lo que favorece la 
autoestima, seguridad y aceptación, además de permitir 
desarrollar la expresión de emociones y el control sobre ellas.

Este material pretende ser una ayuda concreta para los padres 
de personas con discapacidad cognitiva y para educadores que 
los apoyan en su crecimiento y desarrollo, de manera de poder 
trabajar los conceptos básicos que permitan entender a los 
jóvenes como seres sexuados y comprender los cambios del 
desarrollo puberal que los transformarán en hombres y 
mujeres. Permitirá apoyar sus procesos y reconocer en ellos 
su afectividad y cómo expresarla dentro del marco cultural de 
nuestra sociedad de un modo seguro y saludable, reconocien- 
do las leyes que enmarcan una adecuada convivencia y rele- 
vando que cada persona vive y experimenta su sexualidad en 
forma individual, dependiendo de factores valóricos, cultura- 
les, religiosos, espirituales, biológicos, psicológicos y sociales.
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CAPÍTULO 1 
AUTORRECONOCIMIENTO
CAPÍTULO 1 
AUTORRECONOCIMIENTO

Actividad 1

El autorreconocimiento es el proceso de conocerse a sí mismo y se basa 
en aprender a querernos, a conocer las propias fortalezas y debilidades, 
identificando las características que nos definen como seres individuales 
y diferentes unos de otros.

Objetivo: Hablar de la condición de discapacidad de su hijo, hija o 
estudiante.
Materiales: un ambiente adecuado y entorno de acogida, acorde con la 
edad del niño, niña o joven.
Converse sobre la condición particular. Usaremos el ejemplo de las 
personas con síndrome de Down: puede comenzar por hablar ¿sabes 
que significa síndrome de Down?, ¿conoces a alguna persona que tenga 
síndrome de Down?, ¿tienes tú síndrome de Down?, ¿te gusta tener 
síndrome de Down? Puede intentar externalizar las características a otra 
persona con su misma condición y relevar las que son similares y 
positivas.

En caso de ser una tarea dificil de abordar, pregúntese si usted como 
padre o madre, ha podido aceptar y reconocerse como padre o madre de 
una persona con discapacidad cognitiva.

Si es un tema dificil  que no ha podido sobrellevar con adecuadas 
herramientas, pida ayuda a expertos en salud mental, sin culpas, por el 
contrario, pedir ayuda es un gran gesto de generosidad. 
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Actividad 2

Actividad 3

Posicione a su hijo, hija o estudiante, 
frente a un espejo y pregúntele: ¿a quién 
ves?, ¿qué te gusta de esa persona que 
estás viendo en el espejo?, ¿qué cosas 
cambiarías de esa persona?, ¿qué es lo 
mejor que tiene esa persona que está en 
el espejo?, ¿a quién ama esa persona?
Luego pídale que dibuje con lápices de 
colores, plumones o que pinte con 
témpera a la persona del espejo.
Escriba las reflexiones que surjan respecto 
a las preguntas formuladas.

Objetivo: Aprender a reconocer quién soy.
Materiales: Espejo, hoja de block en blanco, lápices de colores o 
plumones o témpera y pinceles.

En los contextos sociales, la forma que nos exponemos a otros, es el 
reflejo de nuestro autorreconocimiento y autoaceptación.
Objetivo: Aprender a mostrar a otros quién soy.
Materiales: Siluetas de personas (pág 8), revistas para recortar, tijera, 
goma de pegar.
Explique a su hijo, hija o estudiante que se representará a si mismo en 
distintos escenarios. ¿Cómo se vestiría personaje para ir al cine con los 
amigos?, ¿cómo se vestiría para ir a la playa?, ¿cómo se vestiría para ir a 
una entrevista de trabajo o para dar un examen importante?

Refuerce lo importante que es vestirse en forma acorde con 
su edad, el clima y el contexto, siempre respetando los 
gustos individuales y las modas que motivan la vestimenta 
de los niños y jóvenes.
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Actividad 3
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CAPÍTULO 2
DESARROLLO PUBERAL

El desarrollo biológico que nos transforma en adultos, es el mismo para 
todos los seres humanos y es independiente del desarrollo emocional o 
cognitivo de las personas.

Objetivo: aprender a reconocer las diferencias del cuerpo entre un 
hombre y una mujer, y entre un cuerpo de una niña, niño o adulto.
Materiales: ilustraciones del libro y lápiz.

Muestre las imágenes de la página 10 y pida a su hijo, hija o estudiante 
que identifique las partes que diferencian a los hombres de las mujeres.

Luego, muestre las ilustraciones de los cuerpos de un niño o niña y el 
cuerpo de un adulto, de las páginas 11 y 12 y pida a su hijo, hija o 
estudiante que identifique las diferencias.

En el caso de personas con dificultad en escritura, puede usar las 
palabras recortables de la página 13, o que encierre en un círculo una vez 
que el adulto vaya mediando la actividad.

En esta actividad puede reforzar paralelamente las partes privadas del
cuerpo de un hombre y una mujer.

Actividad 4

Refuerce la importancia de usar las palabras adecuadas de 
las partes del cuerpo, evite diminutivos o modismos.
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Actividad 4
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Actividad 4
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Actividad 4
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BIGOTE PENE

VAGINA TESTÍCULOS

BARBA
PELOS EN 

AXILA

PELOS EN 
PUBIS

MAMAS

PELOS EN 
EL PECHO

ALTURA

Actividad 4
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Objetivo: ayudar a que su hijo, hija o estudiante se reconozca en qué 
etapa del desarrollo se encuentra.
Materiales: ilustraciones del libro y lápiz.

Para las mujeres, muestre la ilustración de la página 15 y para los 
hombres la de la página 16. Pida a su hijo, hija o estudiante que 
identifique en qué etapa del desarrollo se encuentra.

Estadíos de Tanner en mujeres
Mamas 
I   No hay mama, etapa prepuberal 
II  Aparece botón mamario (inicio del desarrollo puberal) 
III Aumenta el volumen de la mama 
IV Se identifican claramente los tres contornos, el del tejido mamario, la 
aréola y el pezón 
V  Es la mama de una mujer adulta 
Vello púbico 
I   Sin vello púbico (prepuberal) 
II  Pequeña cantidad de vello largo y oscuro en los labios mayores 
III El vello se vuelve más grueso y rizado, y comienza a extenderse 
lateralmente
IV El vello se extiende a través del pubis, pero no alcanza los muslos 
V  El vello se extiende por la superficie medial de los muslos

Estadíos de Tanner en hombres
I   Sin vello púbico. Testículos y pene infantil, etapa prepuberal. 
II  Vello púbico escaso en la base del pene. Aumento de volumen de los 
testículos (inicio del desarrollo puberal). 
III Vello púbico más rizado sobre el pubis. Testículos de mayor volumen, 
alargamiento y engrosamiento del pene. 
IV Aumento de volumen de los testículos y oscurecimiento del escroto. 
Ensanchamiento del pene y del glande. 
V  Pene, testículos y vello púbico del adulto.

Actividad 5
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Actividad 5
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Actividad 5
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Actividad 6
Objetivo: ayudar a que su hija o estudiante identifique molestias que 
siente en relación a su ciclo menstrual.
Materiales: ilustraciones del libro y lápiz.

En situaciones en que la joven se encuentra en los días previos o durante 
los días de su menstruación y presenta comportamientos inhabituales 
para ella, promueva que identifique lo que siente. Puede ser que sienta 
dolor o molestias que no sepa identificar y comunicar.
Recorte las ilustraciones de la página 18 y úselas como recurso de 
comunicación.

Actividad 7
La eyaculación nocturna y erecciones frente a estímulos físicos, visuales 
o fantasías, pueden comenzar a ocurrir en la pubertad, sin embargo, en 
hombres con discapacidad cognitiva, se podría observar una menor 
frecuencia de eyaculación.
Objetivo: ayudar a que su hijo o estudiante identifique qué ocurre cuando 
ha tenido una eyaculación nocturna y qué hacer en esos casos.
Materiales: ilustraciones del libro, lápiz y un ambiente de confianza para 
conversar sobre temas privados e íntimos. Se recomienda que esta 
actividad la realice una persona de su máxima confianza.

Enseñar que en forma normal pueden ocurrir eyaculaciones nocturnas. 
Explicar que la secreción corresponde a semen que ha salido del pene, 
durante el sueño y que no es orina. Anticipar que pueden amanecer con 
el pene erecto, situación que deben aprender a ir controlando. 
Enseñar que en caso de despertar habiendo tenido una eyaculación 
nocturna, será importante cambiarse de ropa y dejar la ropa sucia en el 
canasto correspondiente.

Utilice las ilustraciones de la página 19, pida al joven que describa lo que 
ve en cada recuadro y que ponga un número en el círculo 
correspondiente de manera de ordenar la secuencia.
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Actividad 6

CONGESTIÓN Y DOLOR 
MAMARIO

HINCHAZÓN ABDOMINAL

DOLOR ABDOMINAL

DOLOR DE ESPALDA
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Actividad 7
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CAPÍTULO 3
LA PRIVACIDAD 
La privacidad es un derecho que todos tenemos, en el cual parte de 
nuestra vida la vivimos en intimidad, en un lugar reservado o privado y 
en forma confidencial, es decir, sólo se comparte si se desea.

- Las partes privadas del 
cuerpo deben mantenerse 
cubiertas cuando están en 
lugares públicos. 
- La ropa interior o íntima, no 
son ropa suficiente para estar 
en un lugar público.
- Las partes privadas del 
cuerpo no las puede ver ni 
tocar nadie, a menos que 
cada uno lo autorice en 
situaciones especiales como 
en la visita al doctor o en la 
intimidad con la pareja.

Objetivo: Reconocer las partes privadas del cuerpo de un hombre y una 
mujer.
Materiales: ilustraciones de libro y lápiz.

Muestre las ilustraciones y solicite a su hijo, hija o estudiante que  encie- 
rre en un círculo las partes privadas del cuerpo del hombre y la mujer.

Actividad 8
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Privado es lo que se guarda para uno mismo o lo que se comparte con 
personas de máxima confianza y por otro lado, Público es lo que se 
comparte en sociedad, en grupos de diferentes grados de confianza y 
con personas conocidas y desconocidas.

Objetivo: Identificar los lugares públicos y privados dentro de la casa.
Materiales: ilustración de página 22 y lápices de colores.

Solicite a su hijo, hija o estudiante a que reconozca los lugares privados y 
los lugares públicos de la casa y que pinte en tonos verdes los públicos y 
en rojo los privados.

Actividad 9

Privado es lo que se guarda para uno mismo o lo que se comparte con 
personas de máxima confianza y por otro lado, Público es lo que se 
comparte en sociedad, en grupos de diferentes grados de confianza y 
con personas conocidas y desconocidas.

Objetivo: Identificar las situaciones privadas y públicas.
Materiales: ilustración de página 23 y lápices de colores.

Solicite a su hijo, hija o estudiante a que reconozca los lugares privados y 
públicos y que los una con la palabra correspondiente.

Actividad 10
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Actividad 9
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Actividad 10

PÚBLICO

PRIVADO
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Actividad 11
Objetivo: Reforzar el derecho que tiene su hijo, hija o estudiante para 
hacer respetar su privacidad.
Materiales: Ilustración recortable de página 25 y lápices de colores

Solicite a su hijo, hija o estudiante recortar el letrero de "no molestar" y 
personalizarlo a su gusto. 

Promover a que lo use en su pieza y ejercite cómo responder si alguien 
golpea su puerta. Converse con su hijo, hija o estudiante sobre 
situaciones privadas en las que luego de que toquen su puerta, deba 
contestar "estoy ocupado" o aquellas situaciones no privadas en las que 
puede autorizar entrar y contestar "pase".

ESTOY OCUPADO

PASE
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Actividad 11
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Actividad 12
Anticipe la visita al doctor. Use las imágenes disponibles en las páginas 
27 y 28 y explique a su hijo, hija o estudiante qué es lo que va a pasar:

Al mostrar la secuencia, explique que la visita al médico será un 
momento de excepción, y que el doctor revisará su cuerpo, incluyendo 
sus partes privadas. 

Ayudará si usted explica la razón del por qué tendrá que revisar las 
partes privadas del cuerpo, como por ejemplo: el doctor o doctora 
revisará tu pene para chequear de que esté bien, que no tenga 
infecciones y que todo esté creciendo bien. 

Es importante que se intencione la razón, el por qué y para qué de dicha 
situación, esto permitirá mejor comprensión de las diferentes situaciones 
de la vida diaria, evitando dar mensajes confusos.

En el proceso de anticipación, aproveche de motivar a su 
hijo o  hija a desvestirse y vestirse solo, pues es lo que 
tendrá que hacer en la consulta médica. Se recomienda 
aprovechar cada instancia para promover la autonomía en 
las habilidades funcionales de la vida diaria.
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Actividad 12

1 2

3 4
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Actividad 12
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Actividad 13
Las redes sociales son un contexto público. Si los jóvenes son usuarios 
de redes sociales es fundamental que se transmita e intencione que 
Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp entre otros, son espacios 
públicos, donde la información puede ser utilizada de diversas maneras, 
incluso muchas veces siendo perjudicial para las personas.

Objetivo: Incorporar el concepto de que las redes sociales son un lugar 
público, aunque esté sólo frente al celular o computador.
Materiales: lápiz y cuaderno.
Realizar una tabla con las diferentes redes sociales que usa su hijo, hija o 
estudiante e identifique situaciones que ocurren en el día a día y 
clasifíquelas en situaciones públicas o privadas. 
Use la imagen como referencia.

  Twitter       Snapchat     Facebook     WhatsApp    Instagram

PÚBLICO

PRIVADO
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CAPÍTULO  4
AUTOCUIDADO

Actividad 14

Para fomentar la autoestima, autonomía y autocuidado de su hijo, hija, 
alumno o alumna, es muy importante enseñarles a que logren ocuparse 
de su cuerpo y de su mente.

La higiene corporal es muy importante, ya que además de prevenir
infecciones, es fundamental para las relaciones sociales con otras 
personas. Tener una buena apariencia, con un cuerpo limpio y sin malos 
olores va a ayudar a generar una relación agradable con terceros, 
evitando discriminación, bullying y rechazo. Además, tener una 
apariencia cuidada fomentará a una autoestima positiva.

Objetivo: Educar en el autocuidado de la higiene y promover habilidades 
para lograrlo en forma autónoma.
Materiales: Ilustraciones, cortes de revistas, lápices, block de dibujo, 
pegamento y tijeras.

En conjunto con su hijo, hija o estudiante, póngase como objetivo 
trabajar de a una habilidad por vez. Puede ser ducharse solo, lavarse las 
manos, pintarse las uñas, afeitarse, etc.

En las próximas páginas encontrará algunas secuencias para recortar y 
usarlas de ayuda de memoria, en la página 33 encontrará casilleros en 
blanco, de manera que se adapte a la necesidad individual. 
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Actividad 14
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3 4

5 6
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Actividad 14
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Actividad 14
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Actividad 15
Objetivo: Planificar tomar la ducha, ducharse y lavarse el pelo en forma 
autónoma.
Materiales: baño con ducha, toalla, ropa limpia, canasto de ropa sucia, 
jabón, shampoo, bálsamo.

Revise la secuencia de planificación para ducharse y solicite a su hijo, hija 
o estudiante ponerlo en práctica. Se pueden realizar adaptaciones en el 
caso de que los jóvenes se tengan que duchar en el colegio o gimnasio. 

Tener disponible y a la mano: toalla limpia y seca, ropa limpia, canasto 
para dejar la ropa sucia, jabón, shampoo y bálsamo, marca para nivelar la 
temperatura del agua...y ¡a ponerlo en práctica!
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Actividad 16
Objetivo: Aprender a afeitarse en forma autónoma, comenzando con 
máquina eléctrica para reducir riesgos.
Materiales: baño, enchufe, máquina de afeitar, after shave o hidratante 
para la cara.

Revise la secuencia de afeitado de la página 36 y solicite a su hijo 
o estudiante ponerlo en práctica.  

Actividad 17
Objetivo: Aprender a cambiar la toalla higiénica en los días de la 
menstruación, en forma autónoma.
Materiales: baño, toallas higiénicas, basurero, papel tissue (confort).

Revise la secuencia de las páginas 37 y 38 de cambio de toallitas y 
solicite a su hija o estudiante ponerlo en práctica.  Puede utilizar tinta roja 
o pintar la toalla con plumón rojo, para ensayar. 
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Actividad 16
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Actividad 17
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Actividad 17
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Actividad 18
Objetivo: Aprender a identificar situaciones que promueven un auto- 
cuidado adecuado y aquellas que perjudican el cuidado de su cuerpo y las 
relaciones sociales. 
Materiales: lápiz.

solicite a su hijo, hija o estudiante a que revise las ilustraciones y marque 
con un ticket       aquellas que son adecuadas para el autocuidado del 
cuerpo y que beneficiarán su presentación hacia las personas que los 
rodean, y marcar con una cruz       aquellas inadecuadas y que perjudican 
su presentación en situaciones sociales.
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Objetivo: Derribar mitos sobre la masturbación y aprender a identificar
situaciones adecuadas e inadecuadas respecto a la masturbación y los
ambientes públicos y privados. 
Materiales: lápiz.

Solicite a su hijo, hija o estudiante a que revise las frases y marque con un
ticket       aquellas que son verdaderas o adecuadas respecto a la
masturbación, y marcar con una cruz       aquellas falsas o inadecuadas
respecto a la masturbación.

Actividad 19

Una persona se puede masturbar en una sala de clases.

Las mujeres pueden tener el deseo de explorar su cuerpo.

Es normal explorar el propio cuerpo y masturbarse.

Es malo masturbarse.

Masturbarse deforma tus genitales.

Es adecuado masturbarse en un lugar privado como el baño de la
casa o la pieza, en privado.

Durante la pubertad y en relación a la producción de hormonas, la
masturbación puede ocurrir cada vez con mayor frecuencia y con una
mayor asociación con estímulos del entorno como fantasías románticas o
estímulos visuales amorosos. Por otra parte, también hay jóvenes que no
se masturban, lo que también es normal.

CAPÍTULO  5
MASTURBACIÓN

40



CAPÍTULO  6
RED DE CONFIANZA
Las relaciones interpersonales son diferentes dependiendo del grado de 
confianza y cercanía con la otra persona, de esa forma, establecemos el 
concepto de red de confianza, que es una estructura visual y concreta 
que permite entender de mejor forma el concepto de relaciones
cercanas o de confianza y relaciones lejanas o con desconocidos. 

La red se construye desde el centro, donde se ubica su hijo, hija o 
estudiante, y en su entorno cercano, se identifican las personas de 
máxima confianza. En la medida que se alejan del centro, se van 
ubicando personas de menor confianza y más lejanos aún, las personas 
desconocidas (incluso las que prestan servicios).

Objetivo: Crear la red de confianza 
de su hijo, hija o estudiante e 
identificar las personas de su 
máxima confianza.
Materiales: hoja de block, lápices, 
fotos de personas cercanas, círculo 
familiar y recortes de revistas de 
personas desconocidaso con roles 
sociales (carabinero, mesero, etc).

Sitúe en el centro la foto de su hijo, hija o estudiante y en torno a él o 
ella, elabore la red de confianza. Marque con una estrella        a la 
persona de su máxima confianza en el círculo familiar.

Actividad 20

41



Actividad 21
Objetivo: Identificar las formas de saludo adecuadas según la relación de
cercanía que se tiene con la otra persona.
Materiales: lápiz.

Solicite a su hijo, hija o estudiante que una con un lápiz el tipo de saludo 
que se recomienda usar para el tipo de relación entre las personas.

Ejemplo:
SALUDAR A 
UN AMIGO

SALUDAR AL 
HERMANO

 
SALUDAR A LA 

PAREJA
 

SALUDAR A UN 
DESCONOCIDO

 
SALUDAR A UN 

AMIGO
 

SALUDAR AL 
DOCTOR

 
SALUDAR AL PAPÁ

 
 

Ejercitar los tipos de saludo usando la red de confianza con las 
fotos de las personas de su entorno y las relaciones entre ellas. 
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CAPÍTULO  7
AMOR Y CITAS
Una cita es un momento para compartir con una persona con quien se 
tiene un interés amoroso, o con quien se tiene el interés por conocer 
para ver si se genera una atracción amorosa.
En ocasiones los jóvenes con discapacidad confunden las relaciones de 
lo que puede ser una cita o cuándo se está en pareja (pololenado).

Objetivo: Ejemplificar situaciones que NO son una cita y determinar las 
personas con quienes NO se puede tener una relación de pareja. Puede
hacerlo más concreto si le pone nombre. Ejemplo: "No puedo tener una 
relación de pareja con mi jefa Francisca".
Materiales: lápiz.

No se puede tener una relación de pareja con:

No se puede tener una cita con:

Actividad 22
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Para que los jóvenes puedan planificar una cita en forma autónoma, se 
sugiere considerar ciertas habilidades de la vida diaria que le permitirán 
tomar decisiones por si mismos.

Objetivo: Evaluar la adquisición de habilidades de la vida diaria que son 
requisito para planificar y tener una cita en forma autónoma.
Materiales: lápiz.
Revise junto a su hijo, hija o estudiante las habilidades que tiene 
desarrolladas        y aquellas "por desarrollar"       para planificar y tener 
una cita en forma autónoma. 
Una vez identificadas aquellas habilidades "por desarrollar", busque 
estrategias para ir trabajando una a una. 

Actividad 23

El tener una cita en forma autónoma motivará a los jóvenes a 
desarrollar habilidades que servirán para desenvolverse también 

en otros contextos.

44

Higiene y 
autocuidado 
del cuerpo

Elección de la 
ropa

Uso del celular

Uso de redes 
sociales

Lectura y 
escritura

 
 

Uso del dinero 
 
 

Transporte 
autónomo

 
Orientación en 
la comunidad 

 
 



Cuando alguien se siente atraído amorosamente por otra persona, hay 
códigos que permiten respetar la relación. Es importante poner en 
contexto situaciones que en ocasiones las personas con discapacidad 
intelectual pueden confundir.
Objetivo: clasificar situaciones de citas y relaciones de pareja adecuadas 
e inadecuadas.
Material: lápiz
Solicitar a su hijo, hija o estudiante que identifique las frases que son 
adecuadas con un ticket       y las inadecuadas con una cruz        . 

Actividad 24

Hay algunas formas de expresar cariño que se hacen 
en privado, como por ejemplo, un momento de 
intimidad donde quieran besarse con pasión. 

La relación de pareja es cuando dos personas toman 
el compromiso de compartir, de quererse, cuidarse y 
respetarse. 

Forzar a otra persona a hacer algo que no quiere, por 
ejemplo a tocar sus partes privadas. 

Querer estar en pareja con una persona que ya está 
comprometida, es decir, que está en pareja con otra 
persona. 

Querer ser pareja de una persona desconocida. 

Besar en la boca a la pareja de un amigo o  amiga.

Interesarse en una persona de tu misma edad y con 
similares intereses.
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CAPÍTULO  8
COMPROMISO Y VIDA EN PAREJA
La vida en pareja es una alternativa real, es una parte de la vida 
independiente a la que pueden aspirar los adultos con discapacidad 
cognitiva, por lo tanto es necesario partir por respetar sus decisiones 
respecto a dónde, cómo y con quién quieren vivir. Sin embargo, es 
importante realizar la toma de consciencia sobre qué responsabilidades y 
habilidades se deben cumplir para poder optar a una vida en pareja 
independiente y ser capaz de mantenerla.

Objetivo: Evaluar la adquisición de habilidades de la vida diaria que son 
requisito para planificar y decidir vivir en pareja y en forma independiente 
y autónoma.
Materiales: tablas de las páginas 47, 48 y 49, y lápiz.
Revise junto a su hijo, hija o estudiante, y junto a su pareja, las 
habilidades que tiene desarrolladas        y aquellas "por desarrollar"       
para tomar la decisión o no de vivir en forma independiente. 
Una vez identificadas aquellas habilidades "por desarrollar", busque 
estrategias para ir trabajando una a una.

Actividad 25
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Actividad 25

o

47

HABILIDAD

Cuidar de si mismo
 
 
 

Hacer el aseo
 
 
 

Saber cocinar algunos
platos básicos y

saludables
 

Saber resolver
conflictos de pareja

 
 

Expresar las
emociones y

reconocerlas en el otro
 
 

Usar el dinero



Actividad 25

o

48

HABILIDAD

 
Tener un trabajo estable

 
 
 

Saber usar el celular 
 
 

Planificar los gastos 
del mes y pagar las

cuentas
 

Conocer su barrio y cómo
encontrar la casa, lugar de

estudios o trabajo
 
 

Saber qué hacer si se
pierde

 
 

Saber utilizar el transporte
público 



Actividad 25

o

49

HABILIDAD
 
 

Organizar sus controles 
médicos y de salud oral

 
 
 

Ser autónomo en la toma 
de sus medicamentos

 
 
 

Identificar las personas a 
quienes acudir en caso de 

problemas
 
 
 

Saber pedir ayuda en caso
de emergencias 



Actividad 26
Uno de los grandes requisitos para poder acceder a una vida 
independiente y en pareja es tener un trabajo. Si el o la joven no está
trabajando es necesario guiarle sobre sus posibilidades de acceder a un 
empleo fijo y con perspectivas de mantenerlo.
Posterior a la resolución sobre el trabajo, será importante aclarar y ayudar 
a definir la distribución del sueldo. Será necesario apoyar a los jóvenes 
sobre cómo ordenar sus gastos para poder priorizar por la mantención 
del hogar y dejar en segundo lugar los gastos en relación a gustos 
menos urgentes.

Objetivo: Dar a conocer a los jóvenes sobre la necesidad de gastos e 
identificar las prioridades para una vida independiente y autónoma.
Materiales: lápiz.
Revise junto a su hijo, hija o estudiante, las siguientes actividades que 
implican gastos en la economía del hogar. Ponga 1 o 2 en cada ícono, 
para identificar si ese gasto tiene máxima prioridad        o si es un gasto 
de segunda prioridad       . 

1
2
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Actividad 27
Objetivo: Realizar un presupuesto mensual sobre los gastos de primera 
prioridad definidos previamente. 
Materiales: calculadora, visita al supermercado, revisión de cuentas de 
luz, agua, gas, teléfono, internet, arriendo, etc.

Revise junto a su hijo, hija o estudiante, las cuentas del hogar y realice 
un cálculo de los gastos de primera prioridad que tendría en caso de que 
decidiera vivir en forma independiente.

Tipos de Gasto

Arriendo

Transporte

$

$

$

$

$

$

$

Ropa

Artículos de aseo

Comida

Cuentas gas, agua, luz

Gastos médicos

Pueden aprovechar idas al supermercado, al médico o salidas 
en transporte público, para hacer más concreto los gastos. 

Promover que guarden y revisen las boletas

51



Objetivo: Identificar distintos formas de expresar amor en una pareja y
relacionarlas con el grado de compromiso.
Materiales: lápiz 
Revise las ilustraciones con su hijo, hija o estudiante, describa qué está
haciendo la pareja en cada una de ellas y ordénelas del 1 al 5 según nivel
de compromiso,        es menor compromiso y         mayor compromiso.1 5

Actividad 28

Tener una relación coital

Dormir en la
misma cama 

Pasear de la
mano

Besarse en la
boca

Acariciar y tocar las partes
del cuerpo de la pareja

Una relación de pareja es un compromiso que se toma con otra persona 
por el amor que se tiene hacia él o ella. La forma de expresar ese amor 
puede ser a través de cartas, regalos, gestos y también a través del 
cuerpo, tocándose y haciéndose cariño. Ése es un momento íntimo y 
privado, que se realiza en un lugar privado. 
Se recomienda enseñar que una pareja puede tener distintos niveles de 
intimidad, reflejo de maduración de la relación y mayor compromiso.
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Actividad 29

La pareja quiere
expresar su amor y

ambos quieren tener una
relación sexual

Excitación, producción de
mucosidad vaginal y

erección del pene

Acariciar, besar y tocar
las partes del cuerpo de

la pareja

Penetración del pene
en la vagina 

Eyaculación:
salida de semen

Descanso y
caricias

Una relación de pareja es un compromiso que se toma con otra persona 
por el amor que se tiene hacia él o ella. Una forma de expresar ese 
amor es a través de una relación sexual, donde el hombre pone el pene 
en la vagina de la mujer. Esta relación sexual es una relación de máxima 
intimidad y debe ocurrir en un lugar privado, estando las dos personas 
de acuerdo. 
Objetivo: enseñar los pasos de una relación sexual.

Revisar las ilustraciones junto a su hijo, hija o estudiante, describir las 
situaciones e identificar las partes del cuerpo de la pareja. Explicar 
conceptos como excitación, erección, eyaculación, semen.
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Actividad 30

Penetración del pene
en la vagina 

Eyaculación: salida de 
semen con espermios

Entrada de espermios 
al útero y fecundación

óvulo fecundado
avanzando al útero 

Desarrollo del 
bebé en el útero

Bebé en el útero, 
listo para nacer

Una relación sexual tiene consecuencias, por lo que es importante que
los jóvenes sepan que pueden quedar embarazados después de una 
relación sexual. También es importante que conozcan las formas de 
planificación familiar que se acomoden a cada pareja. 

Objetivo: enseñar cómo ocurre la fecundación y embarazo luego de una 
relación sexual.

Revisar las ilustraciones junto a su hijo, hija o estudiante, describir las 
situaciones e identificar las partes del cuerpo de la pareja. Explicar 
conceptos como eyaculación, semen, espermios, óvulo, fecundación, 
útero y embarazo

54



CAPÍTULO  9
CONTROL DEL CICLO E INFECCIONES 
DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Objetivo: Enseñar sobre las consecuencias de una relación sexual y 
cómo prevenirlas. 
Materiales: lápiz.

Solicite a su hijo, hija o estudiante a que revise las frases y marque con 
un ticket       aquellas que son verdaderas o adecuadas respecto a la 
relaciones sexuales, embarazo, infecciones de transmisión sexual y
abuso; y marcar con una cruz       aquellas falsas o inadecuadas.

Actividad 31

Una mujer puede quedar embarazada luego de una relación 
sexual.

La infección de transmisión sexual puede ocurrir aún sin haber 
penetración ni eyaculación.

El preservativo masculino (condón) reduce el riesgo de embarazo y 
de contagio de infecciones de transmisión sexual

Una mujer puede quedar embarazada si es que su pareja la besa y 
abraza desnudos.

La forma 100% efectiva para evitar el embarazo y el contagio de 
infecciones de transmisión sexual es la abstinencia.

Los anticonceptivos orales sirven para el control del ciclo 
menstrual de la mujer y pueden reducir la posibilidad de 
embarazo.

Cuando las parejas han tomado un mayor compromiso y han decidido 
tener actividad sexual, deben ser conscientes de que al expresar esta 
forma de cariño mutuo, hay consecuencias que se sugiere considerar: 
Pueden contagiarse una infección de transmisión sexual (ITS), la mujer 
puede quedar embarazada, y pueden ser víctimas de violencia sexual.

55



CAPÍTULO  10
ABUSO

Objetivo: Enseñar sobre situaciones en donde hay contacto físico adecuado
e inadecuado.
Materiales: lápiz.

Solicite a su hijo, hija o estudiante a que revise las ilustraciones y marque
con un ticket       aquellas que muestran contextos de contacto físico
adecuado, y marcar con una cruz        inadecuadas y que pueden
corresponder a una situación de abuso.

Actividad 32

La Organización Mundial de la Salud define la violencia sexual como: 
“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los 
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para 
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una 
persona mediante coacción por otra persona, independientemente de la 
relación de ésta con la víctima, en cualquier ámbito, incluidos el hogar y 
el lugar de trabajo”.
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Objetivo: Enseñar a decir que no frente a situaciones que puedan 
desencadenar en violencia o abuso.
Materiales: lápiz.
Solicite a su hijo, hija o estudiante a que revise las ilustraciones y 
explicítele que: 

Actividad 33

Nadie lo puede obligar a mirar 
o tocar las partes privadas de 

otra persona

Nadie puede tocar sus partes 
privadas sin su autorización ni tocar 

las de otros

Nadie puede ejercer violencia 
física hacia otra persona, sea 

conocida o desconocida

Nadie lo puede obligar a tomar 
fotografías o videos de las partes 

privadas del cuerpo
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